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Neal Charlotsky visa sa devind un om de afaceri, sufi-
cient de prosper pentru a se bucura de o viatd buna si
a intemeia o familie la o varstad relativ frageda. Visa sd
aibd o casa frumoasa in suburbii, o casa de vacanta in
Berkshires si foarte mult timp liber pe care sd-1 petreaca
cu prietenii, familia gi cainele sau.

Dar nu s-a multumit doar sa viseze. Si-a stabilit un
o strategie pentru a face tot posibilul ca aceste visuri
sd devind realitate. Apoi a muncit ca un sclav, fara
oprire, pentru a-si indeplini visul, lucru care s-a si Intam-
plat. Si-a dezvoltat compania atat de mult incat a fost
achizitionata de o companie publica.

Dick Dickerson a visat sd fie un producator de film
premiat, antreprenor, om de afaceri, dealer g1 proprietar
de case pe ambele coaste. Da, el a visat la aceste lucruri,
dar niciunul nu s-a transformat in realitate, pentru cd
tot ceea ce a fdcut a fost sa viseze. El nu a actionat cu
consecventd. La treizeci de ani dupd ce si-a inceput
cariera, incd mai avea visuri grandioase, vorbea despre
lucruri mari, dar nu realiza nimic. Un exemplu foarte
trist, deprimant, de ,visdtor psihotic”.

Toatd viata am visat sa infiintez o companie care sa
fie listata la Bursa de Valori din New York. Visuri mari,
¢ adevdrat, dar e grozav sda tintesti atat de sus. Si am
mai visat sa scriu un film si sa-1 vizionez la TV cu fami-
lia si prietenii mei.

Am avut aceste visuri inca din liceu s1 am facut tot
ce mi-a stat in putintd ca s le duc la indeplinire. Si, din
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fericire, ambele au devenit realitate, iar satisfactia pe
care am resimtit-o in acel moment mi-a dat aripi pentru
anii care au urmat.

Firma mea de training/consultantd a ajuns sd fie
achizitionata de o companie listata la Bursa de Valori
din New York si filmul meu, The Last Home Run, a fost
difuzat pe HBO si pe Showtime.

Si, intr-adevar, l-am vizionat la TV intr-o sambata
dupa amiazd cu familia mea, cei trei fii si prietenii lor.
In acest film am creat expresia ,Viata noastrad se sfar-
seste atunci cand incetdm sia mai visam” si, din acel
moment, aceasta a fost mantra mea.

Am un amic, Vaughan ,Bake” Baker, cu care am jucat
tenis pe vremea cand fdceam parte din echipa Universitatii
Maryland. Mi-a spus recent ca s-a indragostit de pickle-
ball si cd joaca de cate ori are ocazia.

Si mi-a marturisit cd viseaza sa devina campion nati-
onal la pickleball intr-o buna zi. Chiar si la categoria
veterani. Bake Inca mai viseaza ca un copil!

Iar un tip pe care-l cunosc de multi ani a iesit la
pensie si s-a mutat in Florida. Ce idee crezi cd i-a venit?
Si-a cumpdrat o locuinta frumoasd Intr-un complex rezi-
dential si viseaza sd devind intr-o buna zi presedintele
asociatiei coproprietarilor complexului. Mie mi se pare
a fi o bdtaie de cap in plus, mai ales dacd md gandesc
la uraganele devastatoare care au lovit regiunea, dar cel
putin acesta este visul lui.

Sa nu ma intelegi gresit, eu cred ca e bine sa visam,
si chiar sa avem visuri marete... si tu ar trebui sa faci
la fel. Dar trebuie s fii realist in privinta visurilor tale
si a modului in care le-ai putea implini.
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Cum sa pui in practica aceste lucruri

Intr-adevir, visurile devin realitate, dar nu in mod
automat. Ele pot sd se adevereascd atunci cand sunt
rationale si realizabile.

[ata un proces in doisprezece pasi care ne poate ajuta
sd cream visuri, sd le analizdm pentru a vedea daca sunt
rationale, sd le stdpanim si sd facem tot ceea ce este
posibil pentru a le implini.

1. Admite faptele. Este minunat sd visezi, asa cd nu ezita,
viseazd tot ce vrei. Cativa dintre cei mai de succes
oameni din lume, precum Walt Disney, Bill Gates,
Steve Jobs si Warren Buffet, au avut visuri mari si se
gandeau tot timpul cum ar putea sa-si transforme
visurile si viziunile in realitate.

Viseazd cand alergi, te plimbi, inoti (dacd faci acest
lucru), te relaxezi, mergi cu avionul, cand esti intr-o
calatorie lunga, de cate ori te afli intr-o asemenea
dispozitie. Gandeste-te mereu la acest vis minunat,
dar nu te opri aicl. Pentru ca el sd se indeplineascd, trebuie
sd fact eforturi constante tn aceastd directie. Admite acest
fapt acum, sau cel putin cantdreste-1 cu atentie. Daca
il admiti, vei economisi foarte mult timp pe termen
scurt 81 lung. S1 vei reduce din dezamagire $i frustrare.

2. Fii sincer cu tine tnsuti. Analizeaza visul in termeni de
transpunere in realitate. Pe scurt, este fezabil, reali-
zabil si i te vei dedica?

3. Defineste rezultatul realist la care vret sd ajungt pornind
de la vis. Ce este, mai exact, acest rezultat ipotetic,
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cum aratd, ce vrei sd vezi ca se intampld ca urmare
a faptului cd muncesti sarguincios pentru a-ti vedea
visul cu ochii?

. Stabileste-ti obiective, obiective partiale st termene limitd

relevante pe baza cdrora sd actionezi pentru a trans-
forma visul in realitate. Fii ferm si disciplinat pentru
a merge pana la capat.

. Fii sincer cu tine insuti si realist. Exista vreo nevoie in

aceastd lume pentru acel lucru la care visezi? Meritd
sa alergi dupa el? §i, daca este un vis personal, este
el rational sau, dimpotriva, nu existd nicio sansd ca
el sa devina realitate?

. Dacd meritd sd iti urmezi visul, stabileste-ti un plan de

actiune pentru transformarea lui in realitate:

a) Ce anume trebuie sa faci?

b) Care este strategia ta?

c) Cu cine, daca este cazul, trebuie sd colaborezi?

d) Care sunt pasii pe care trebuie sa-i faci pentru a-ti
materializa visul?

e) Care sunt elementele masurabile si reperele care
iti vor spune ca faci progrese?

. Stabileste care sunt obstacolele in momentul de fatd sau

care ar putea fi ele in viitor. Care sunt problemele si
dificultitile legate de atingerea acestui vis? Intrea-
ba-te dacd merita sa-ti sacrifici timpul pentru toate
acestea.

. Reevalueazd-ti intervalele de timp si parametrii temporali

pentru efortul ce trebuie facut in vederea indepli-
nirii visului si fa in asa fel incat sa fie incununat de
succes.
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9. Fii pe deplin hotdrdt sd aloci timpul necesar pentru a
face ca visul sd devind realitate. Fii propriul tdu
avocat al diavolului pentru a te asigura cd acesta
este lucrul pe care vrei sa-1 faci.

10. Urmeazd-t1 visul cu hotdrdre. Fa-1 parte din viata ta.
Lasa visul sd te conduca si sa iti ofere un scop. Iar
cand visul tau se indeplineste, fa-ti un cadou, sar-
bdtoreste, bucura-te de rezultate.

11. Incepe sd visezi din nou. E timpul si te gandesti la un
alt obiectiv pe care ar fi amuzant sa-1 urmaresti si
sda-1 dezvolti. Urmeaza aceiasi pasi de mai sus.

12. Nu uita, viata noastra se sfarseste atunci cand ince-
tdm sd mai visam. Nu esti niciodata prea batran
pentru a visa.

Munca asidud aduce recompense. Visurile devin obiec-
tive, obiectivele devin actiuni, actiunile necesitd munca
asidud si depasirea obstacolelor; riscul face parte din
ecuatie, dar visurile devin realitate.

Daca se intampla sa visezi un lucru care ar putea sa fie
o parte interesantd a vietii tale si devine in cele din urma
realitate, felicitarile mele. Este minunat. Fa-ti un cadou.

Si nu ldsa pe nimeni sa-ti spund ca visezi prea mult.

JViata noastra se sfarseste cand incetam sa mai visam.”

De tinut minte
1. Visarea este una dintre cele mai mari insusiri ale

noastre. Este bine sa visam la tot felul de lucruri, dar
este important sd visam in mod realist.
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. Niciun vis nu este prea indepartat atita vreme céat

este realizabil si nu doar o speranta desarta.

. Foloseste o abordare metodica a visurilor tale. Urmeaza

cei doisprezece pasi, bifeaza cdsutele si vezi daca acel
vis ar putea fi potrivit pentru tine.

. Nu uita: viata noastra se sfarseste atunci cand ince-

tam sa mai visam. Cu totii avem nevoie de visuri,
mari, mici sau mijlocii. Visarea face parte din vietile
noastre incd din copildrie si nu trebuie sd se sfar-
seasca niciodata.

. Nu-1 ldsa pe oameni sa-ti spund ca visezi prea mult.

Dar evita sd fii un ,visator psihotic” ale carui visuri
sunt doar iluzii desarte.



